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Autorka scenariusza: Maria Stolarska
Wsparcie merytoryczne:

Muzeum Fryderyka Chopina w Warszawie
oraz pani Agnieszka Lesniak

z Muzeum Teatralnego w Warszawie.

TYTUL LEKCII:
Dom bez pradu i Internetu - czyli jak
wygladato zycie codzienne w XIX wieku

MIEJSCE: Art Box Experience
GRUPA DOCELOWA: Klasy 4-8 Szkoty Podstawowe]
CZAS TRWANIA: ok. 60 minut

FORMA LEKCII:
opowiesc edukacyjna z elementami multimedialnymi oraz praca z karta pracy

OPIS:

Podczas lekcji uczniowie przeniosa sie do epoki Fryderyka Chopina, by lepiej zrozumiec,
jak wygladato zycie codzienne w pierwszej potowie XIX wieku. Dowiedza sie, jak
urzadzano wnetrza domow, jak wygladat podziat obowiazkdéw w rodzinie, jak ubierali sie
dorosli i dzieci, co jadano na co dzien w miescie i na wsi, a takze jak celebrowano
wspolne positki. Lekcja rozwija wiedze historyczna i kulturowa, pozwala spojrzec

na przesztos¢ oczami rowiesnikow stynnego kompozytora.

CELE LEKCII:
Rozbudzenie zainteresowania historig i postaciag Fryderyka Chopina
Ksztattowanie umiejetnosci porownywania zycia dawniej i dzis

Uwrazliwienie na zmiany w edukacji, wychowaniu i zabawie na przestrzeni wiekow.

CELE LEKCJI (SZCZEGOLOWE):

Uczen zna podstawowe realia zycia codziennego w XIX wieku
(na przyktadzie rodziny Chopindw)

Uczen potrafi opisac typowy dzien domownikdow w zamoznym, inteligenckim domu
Uczen rozpoznaje elementy ubioru dzieci i dorostych z epoki

Uczen wymienia przyktadowe potrawy i zwyczaje kulinarne tamtego czasu

Uczen poréownuje przesztosc z terazniejszoscia

Uczen potrafi wspodtpracowac i prezentowac wnioski

KONSPEKT LEKCIJI:

—

Wprowadzanie
Zycie codzienne Fryderyka Chopina

Podsumowanie

INENCEIN

Karta pracy
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KLASY 4-8 SZKOLY PODSTAWOWE] DOM BEZ PRADU I INTERNETU = CZYLI JAK
WYGLADALO ZYCIE CODZIENNE W XIX WIEKU

WPROWADZENIE

NARRACJA NAUCZYCIELA:

Moi drodzy! Witajcie w XIX wieku! Dzisiaj zabiore Was w niezwykta podrdz w czasie —
cofniemy sie o ponad 200 lat! Znajdujemy sie w czasach, kiedy nie byto pradu, Internetu,
Tik Toka, telefondéw ani nawet... fazienki w domu! Ale nie martwcie sie — to bedzie ciekawa
wyprawa. Poznacie zycie Fryderyka Chopina, ale nie jako stynnego kompozytora, lecz...
chtopca w Waszym wieku. Zapraszam Was do odwiedzin w jego domu, by przekonac sig,
jak wygladat jego dzien, w co sie ubierat, co jadt i jak spedzat wolny czas.

Maty Frycek urodzit sie ponad 200 lat temu, w 1810 roku. Mieszkat w dworku w Zelazowej
Woli, a pézniej w Warszawie. Jego tata Mikotaj byt nauczycielem — uczyt dzieci jezyka
francuskiego. A mama? Mama Tekla Justyna z domu Krzyzanowska, byta osoba zajmujaca
sie domem i prowadzaca gospodarstwo domowe. Fryderyk miat trzy siostry: starsza
Ludwike oraz mtodsze Justyne Izabelle i Emilie.

(nauczyciel pokazuje obrazki ukazujace rodzine Fryderyka Chopina)

ZYCIE CODZIENNE FRYDERYKA CHOPINA

NARRACJA NAUCZYCIELA:

O dziecinstwie Fryderyka, o zyciu codziennym jego najblizszych, o domowych tradycjach
wychowawczych wiemy bardzo niewiele. Nie wiadomo, jaki byt jego pordd, kto go odbierat,
czy ojciec byt wowczas w poblizu. Wiadomo, ze byt po urodzeniu staby, o czym Swiadczy
chrzest z wody (W XIX wieku chrzest z wody, zwany rowniez chrztem w niebezpieczenstwie
lub chrztem warunkowym, byt praktykowany w sytuacjach, gdy istniato powazne
zagrozenie zycia dziecka i nie byto mozliwosci wezwania ksiedza do udzielenia chrztu.

W takich okolicznosciach, chrzest mogt by¢ udzielony przez osobe swiecka, najczesciej
przez potozna lub inng osobe obecna przy narodzinach, poprzez polanie gtéwki dziecka
woda i wypowiedzenie formuty: "Ja ciebie chrzcze w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego"),
mozna wiec przypuszczac, ze rodzice drzeli na kazdg wiadomos¢ o dzieciecych chorobach
zakaznych, ktére w tamtych czasach, niezaleznie od statusu spotecznego, dziesigtkowaty
dzieci i cate rodziny w sposob dla nas dzis niewyobrazalny.

Podstawowym zrodtem informacji o tym jak wygladato dziecinstwo Fryderyka jest jego
stynny mtodzienczy Kurier Szafarski — listy do rodziny w Warszawie, sformutowane jako
zartobliwa gazetka, wzorowana na Kurierze Warszawskim, ,wydawana"” podczas
wakacyjnego pobytu Fryderyka w Szafarni w ziemi dobrzynskiej u swojego przyjaciela
Dominika Dziewanowskiego.

Przyjrzyjmy sie jak wygladat dom, w ktérym urodzit sie Fryderyk Chopin.

Nalezy przypuszczac, ze za czasow Skarbkow, Zelazowa Wola sktadata sie z Dworu, Officyny,
Oranzeryi i Wozowni. Sam zas dworek byt typowym jak na owe czasy i ten region,
budynkiem murowanym postawionym [..] na planie prostokagta, z dwutraktowym
uktadem sieni po srodku, kornczgcym sie wejsciem do ogrodu. Po obu stronach sieni
znajdowaty sie pokoje domownikow, duza sala jadalna, kuchnia, a takze spizarnia, zwana
skarbcem. Budynek posiadat wysokie poddasze z facjatami, ktore miescito gtownie pokoje
sypialne. Przypuszczalnie byt nakryty typowym dla tego okresu, czterospadowym,
tamanym dachem “polskim” o poszycie gontowym”
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Do wejscia prowadzita aleja — najczesciej lipowa, kasztanowa lub grabowa — nadajaca
miejscu uroku i elegancji. Dworek byt zorientowany na godzine jedenasta, co pozwalato
storncu oswietla¢ go z kazdej strony niemal przez caty dzien. Otaczat go rozlegty park,
sprzyjajacy spacerom i refleksji. Do dworku wjezdzato sie przez brame, nad ktdrg widniat
herb wiascicieli, podkreslajacy szlachecki rodowdd mieszkancow. Dworek byt murowany,
z bielonymi scianami — niebieski kolor zarezerwowany byt dla chtopskich chatup.

(M.Woijtylak, Tajemnice dworu w Zelazowej Woli, “Rocznik Mazowiecki”, t.XII 2000)
(nauczyciel pokazuje zdjecie Domu urodzenia Fryderyka Chopina w Zelazowej Woli)

Warto wspomnie¢, ze Fryderyk Chopin spedzit w Zelazowej Woli zaledwie pierwsze pot
roku zycia. W pozniejszych latach chetnie wracat tam z sentymentem. Pierwsza potowe
zycia spedzit w Warszawie — tu zdobywat wyksztatcenie ogdlne i muzyczne, tu tez
ksztattowaty sie jego cechy charakteru i osobowosci oraz ogdlna kultura osobista.

To witasnie w Warszawie osiagnat dojrzatos¢. Po wyjezdzie z Polski szybko podbit
zagraniczne salony swoim talentem, urokiem, intelektem i nienagannymi manierami.

Zastanowmy sie teraz jak mogt wygladac typowy dzien w domu Chopindw.

Dzien w domu Chopindw byt starannie uporzadkowany i wypetniony obowigzkami, ale nie
brakowato tez czasu na przyjemnosci. Rodzina wstawata wczesnie — nie byto budzikow, wiec
czesto to swiatto dzienne i codzienne rytuaty budzity domownikoéw. Dzien rozpoczynat sie
wspolnym Sniadaniem — najczesciej sktadato sie ono z pieczywa, mleka, kawy zbozowej lub
herbaty oraz domowego masta i konfitur.

Po sniadaniu dzieci siadaty do nauki. Uczono sie w domu albo chodzono na lekcje do szkoty
—tak jak Fryderyk, ktory uczeszczat do Liceum Warszawskiego. Jego siostry uczyty sie
gtownie w domu: czytaty, pisaty, uczyty sie jezykdw i gry na instrumencie. W tym czasie
doroste kobiety zajmowaty sie domem — szyciem, gotowaniem, dogladaniem stuzby —

a mezczyzni pracowali zawodowo lub prowadzili interesy.

W potudnie jadano obiad — danie gtéwne byto ciepte i obfite: zupa, mieso, kasza lub
ziemniaki, a czasem warzywa z ogrodu. Po obiedzie, jesli pogoda pozwalata, chodzono na
spacer po ogrodzie lub do parku. Maty Fryderyk mogt w tym czasie ¢wiczy¢ na fortepianie —
muzyka towarzyszyta jego rodzinie niemal codziennie. Po potudniu dzieci czasami miaty
chwile na zabawe — teatrzyk, gra w serso lub uktadanie drewnianych klockow.

Wieczorem przy lampach oliwnych lub swiecach cata rodzina zbierata sie w salonie.
Rozmawiano, czytano na gtos ksigzki, grano na instrumentach. Dzien konczyt sie dosc¢
wczesnie — nie byto przeciez elektrycznego swiatta, wiec ciemnos¢ przypominata, ze pora
na sen.

Taki dzien byt spokojny, uporzadkowany i peten codziennych rytuatow. Choc¢ wydaje sie
odlegty, wiele z tych zwyczajow — wspolne positki, spacery, wieczorne rozmowy — mogtoby
rownie dobrze miec¢ miejsce i dzis, prawda?
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A czy wiecie jak ubieraty sie dzieci i dorosli?

Panowie powszechnie nosili cylindry, w réznych kolorach - gtdwnie czarne, ale takze jasne:
ptowe, biate. W latach 20. XIX wieku zaczety pojawiac sie kaszkiety — okragte czapki

z daszkiem - poczatkowo w modzie chtopiecej, lecz z czasem coraz czesciej noszone

przez mezczyzn do strojow sportowych i podréznych.

Panie ubieraty sie lekko oraz jak pisze Stanistaw Wasylewski, znawca XIX wieku —

Modnisie zywiq sie listkami rozy i jedzg kwasne cytryny, aby schudngc. Wypada byc
chudaq, bladg, melancholijng

Kobiety pokazuja dtugie witosy, zaplataja je w warkocze. Nosza bufiaste rekawy i szale.
Okryciem wierzchnim jest najczesciej zakiet o trzech pelerynkach. Dodatkowo czesto
pojawiaja sie kapelusze ze wstazkami lub proste z ryzowej stomki albo twarzowe budki
zawiazywane wstazkami pod szyja.

Mali chtopcy, czesto nosili ubrania podobne do dziewczynek — dtugie sukienki i tuniki.
Dopiero gdy troche dorosli, zaktadali spodnie, koszule, kamizelki i krotkie marynarki. Na
gtowie nosili czapki — modne byty wtedy cylindry albo kaszkiety, czyli czapki z daszkiem.

Dziewczynki ubieraty sie w sukienki z falbanami, bufkami przy rekawach i kolorowymi
wstazkami. W chtodniejsze dni zaktadaty ptaszczyki, pelerynki i kapelusze. Czesto miaty
dtugie zaplecione warkocze, a na nogach — buciki zapinane na guziki.

Ubrania byty szyte recznie z bawetny, Inu lub wetny, a te bardziej eleganckie — z jedwabiu.
Nie byto wtedy ubran sportowych, dreséw ani butdw do biegania. Wszystko musiato by¢
starannie dobrane i czyste — to byt znak dobrego wychowania.

Najwazniejsza cecha ubioru XIX-wiecznego to elegancja nawet na co dzien — nie byto ubran
sportowych ani luznych dreséw. Dzieci ubierano starannie, bo to Swiadczyto o dobrym
wychowaniu i pozycji spotecznej.

A czy wiecie jak wygladata nauka w czasach Chopina?

Dzieci w czasach matego Fryderyka nie chodzity do przedszkola ani szkét, tak jak wy dzisiaj.
Edukacja odbywata sie gtownie w domu lub w specjalnych szkotach przeznaczonych dla
chtopcow. Jedna z nich byto Liceum Warszawskie, do ktorego mtody Frycek uczeszczat od
jesieni 1823 roku. Jego ojciec, nauczyciel jezyka francuskiego, dbat o domowa edukacje
syna, organizujac dla niego lekcje. Z kolei matka i siostra zaszczepity w nim mitosc do
muzyki — to witasnie dzieki nim Fryderyk rozpoczat swoja droge ku fortepianowi.

Chtopcy uczyli sie jezykdw obceych (francuskiego, a czasem takze taciny), matematyki,
Spiewu i muzyki. Poznawali rowniez geografie, historie oraz podstawy przyrody.
Dziewczynki natomiast czesciej przygotowywaty sie do prowadzenia domu - uczyty sie
szycia, haftowania, religii, a w zamozniejszych rodzinach takze gry na instrumencie.

Lekcje odbywaty sie za dnia — przy swietle stonecznym lub lampie — a uczniowie pisali
gesimi pidrami, ktére maczali w katamarzach. Nawet w domowej szkole duza czesc dnia
poswiecano nauce, ale nie brakowato tez czasu na ruch, zabawe i spacery, ktore sprzyjaty
koncentracji i dodawaty energii na kolejne zajecia.

Zastanowcie sie przez chwile: co zjedliscie dzis na sniadanie? Ptatki? Kanapke?
A moze jajko na miekko? A jak mogty wygladac positki w czasach Fryderyka?
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W czasach Fryderyka Chopina jedzenie przygotowywano zupetnie inaczej niz dzis. Nie byto
lodowek, kuchenek gazowych ani pradu. Gotowano na piecach weglowych lub kaflowych,
a wode trzeba byto przyniesc ze studni lub pompy. Zakupy robito sie na targu albo

u lokalnych dostawcow — u piekarza, rzeZznika, mleczarki. Wszystko musiato byc¢ swieze,

bo nie dato sie dtugo przechowywac zywnosci.

Sniadania byty skromne, ale pozywne. Jadano kasze, chleb z mastem Iub serem, mleko,
kawe zbozowa albo herbate. Na obiad podawano zupe — np. rosdt, barszcz, zur lub
kapusniak —a potem danie miesne: pieczen z ziemniakami, kasza gryczana albo
warzywami z ogrodu. Mieso nie pojawiato sie codziennie - byto drogie i zarezerwowane
na szczegolne okazje. Na deser podawano od czasu do czasu kompot, owoce, ciasta
drozdzowe lub pierniki.

Kolacja byta lekkim positkiem: chleb z miodem, zupa mleczna lub warzywna, czasem ciepte
mleko z macznymi kluskami. Latem jedzono to, co rosto w ogrodzie: jabtka, gruszki, ogorki,
sliwki, ziota, ktore dodawano do potraw. Zima krolowaty kiszonki, suszone owoce, wedliny

i przetwory — przygotowane wczesniej przez gospodynie.

Nie byto przekasek w paczkach, chipsow ani fast foodu. Wszystko robiono wiasnorecznie,
a gotowanie zajmowato wiele godzin. Mimo to positki byty waznym rytuatem — cata rodzina
siadata razem do stotu, rozmawiata i dzielita sie tym, co miata.

PODSUMOWANIE

NARRACJA NAUCZYCIELA:

Dzisiejsza lekcja pozwolita nam przeniesc sie w XIX wiek i spojrzec¢ na zycie Fryderyka
Chopina nie jak na los wielkiego artysty, ale zwyktego chtopca, ktory dorastat w domu
petnym tradycji, nauki i rodzinnych rytuatéow. Poznalismy jego codziennos¢ — od porannych
positkow, przez obowiagzki szkolne i muzyczne, az po wspolne wieczory przy swiecach.
Dowiedzieliémy sie tez, jak wygladat dworek w Zelazowej Woli, jak ubierali sie ludzie

w tamtych czasach i czym réznity sie ich positki od naszych. Choc¢ wiele elementow zycia
byto wowczas trudniejszych — brak pradu, lodowek czy wygdd, ktdre dzis sa dla nas
oczywistosciag — to jednak widac, ze wartosci takie jak wspdlnota, nauka i bliskos¢ rodziny
byty dla nich bardzo wazne. Fryderyk Chopin, ktérego znamy dzis jako wielkiego
kompozytora, wyrastat wiec w atmosferze porzadku, pracy, ale tez ciepta i radosci

— i to wtasnie ta mieszanka sprawita, ze mogt rozwingc swoj talent.

PRZYKLADOWE PYTANIA DO UCZNIOW:
1. Co najbardziej réznito codziennos¢ dzieci w XIX wieku od Waszego zycia dzisiaj?

2. Jak myslicie, ktore zwyczaje rodzinne z czaséw Chopina warto bytoby
przeniesc¢ do wspotczesnosci?

3. Czy tatwo bytoby Wam odnalez¢ sie w Swiecie bez elektrycznosci, Internetu i telefonow?
Dlaczego tak lub dlaczego nie?
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ZADANIE

Przygotuj projekt stroju codziennego lub wyjsciowego dla Fryderyka Chopina

albo jego siostry Ludwiki, uwzgledniajac mode z poczatku XIX wieku. Mozesz

wykorzysta¢ wiadomosci zdobyte podczas lekcji. Pamietaj o detalach takich
jak dodatki (np. kapelusze, rekawiczki, bizuteria), obuwie.
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ZADANIE

Na podstawie wiedzy o epoce, trybie zycia w XIX wieku oraz informacji o
rodzinie Chopindw, opracuj przyktadowy plan dnia w ich domu. Zastandéw sie,
jak mogto wygladac zycie codzienne w domu mieszczanskim lub szlacheckim
w Warszawie okoto 1820 roku.
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ZADANIE

Stwoérz jadtospis dla rodziny Chopindw z poczatku XIX wieku, biorgc pod uwage kuchnie polska z
tego okresu. Zadbaj o realizm historyczny — unikaj produktéw, ktére nie byty dostepne w Polsce w
tamtych czasach (np. niektdrych egzotycznych owocéw czy nowoczesnych dan).
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ILUSTRACIJE DO POKAZANIA UCZNIOM W TRAKCIE LEKCIJI:

RYS. 2 RYS. 3 RYS. 4

RYS. 6 RYS. 5
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ILUSTRACIJE DO POKAZANIA UCZNIOM W TRAKCIE LEKCIJI:

RYS. 7
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ILUSTRACIJE DO POKAZANIA UCZNIOM W TRAKCIE LEKCIJI:

Ryc, 30. Ubranie dla chlopezyka od 2—5 lat wieku.

RYS. 8
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ILUSTRACIJE DO POKAZANIA UCZNIOM W TRAKCIE LEKCIJI:

RYS. 10
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ILUSTRACIJE DO POKAZANIA UCZNIOM W TRAKCIE LEKCII:
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ZRODLA:

Rys. 1 - Maksymilian Fajans (lit.) wedtug obrazu Ary Scheffera (1847), Portret Fryderyka
Chopina z faksymile jego podpisu, litografia, papier, Paryz, ok. 1850., domena publiczna.

Rys. 2i 3 - Pocztéwka z reprodukcja portretu rodzicow Fryderyka Chopina; druk na
papierze; Narodowy Instytut Fryderyka Chopina, Robotnicza Spdtdzielnia Wydawnicza
,Prasa”, Warszawa, 1949.

Rys. 4 - Portret autorstwa Ambrozego Mieroszewskiego; w: Catalogue of Paintings
Removed from Poland by the German Occupation Authorities during the Years 1939-1945.
Polish Paintings, oprac. Witadystaw Tomkiewicz, Warszawa: Ministerstwo Kultury i Sztuki,
1950.

Rys. 5 - Portret autorstwa Ambrozego Mieroszewskiego; w: Catalogue of Paintings Removed
from Poland by the German Occupation Authorities during the Years 1939-1945. Polish
Paintings, oprac. Wtadystaw Tomkiewicz, Warszawa: Ministerstwo Kultury i Sztuki, 1950.

Rys. 6 - Portret Emilii Chopin, domena publiczna.

Rys. 7 - Widok na park w Zelazowej Woli i Muzeum Fryderyka Chopina, fot. Arkadiusz
Ziotek/East News

Rys. 8 - Zdjecie klockow Lego, dostep ze strony: www:
https:/mojatapeta.pl/fototapety-do-pokoju-chlopiecego/fototapeta-klocki-lego [dostep:
22.07.2025].

Rys. 9 - Zdjecie lalki Labubu, dostep ze strony: www:
https://au.popmart.com/products/pop-mart-the-monsters-exciting-macaron-series-plush
-pendant-blind-box [dostep: 22.07.2025].

Rys. 10 - Ubrania dzieciece od 3 do 13 lat, Tygodnik Mo&d, 1868, nr 27.

Rys. 11 - Zabawa w chowanego; w: M. Weryho, Gry i zabawy towarzyskie w pokoju
i na dworze, Warszawa 1900.

Rys. 12 - Beechey G., Portrait of Two Children, Herbert and Rose, 1844.
Rys. 13 - Magazyn Mod: Dziennik Przyjemnych Wiadomosci, R. 17,1851, nr 20.
Rys. 14 - Magazyn Mod: Dziennik Przyjemnych Wiadomosci, R. 17,1851, nr 20.

PUBLIKACJE

1. Nawrot-Borowska, M., Zabawy i zabawki dzieciece w drugiej potowie XIX

i na poczatku XX wieku — wybrane problemy z wykorzystaniem grafik z epoki,
Zaktad Teorii Wychowania i Deontologii Nauczycielskiej, Instytut Pedagogiki,
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

2. Wojtylak M., Tajemnice dworu w Zelazowej Woli, “Rocznik Mazowiecki”,
t. XII 2000

3. Sikorski A., Mystakowski P., Fryderyk Chopin. Korzenie,
Narodowy Instytut Fryderyka Chopina, Warszawa 2010.

4. Wojtkiewicz M., Zelazowa Wola: Dzieje domu Chopina,
Narodowy Instytut Fryderyka Chopina, Warszawa 2013.
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